
 

Mittwochmittagstisch in Kankelau 
 

7.Oktober   Weißwurst mit Obazda 

    Laugengebäck 

    Feldsalat 

    Windbeutel mit Schokosoße 

 

 

14.Oktober   Spitzkohl mit Hack 

Kartoffelbrei 

Rote Grütze mit Vanillesoße 

 

 

21.Oktober   Herbstliches Ofengemüse 

    Quarkdip 

    Schwedenbecher mit Apfel 

 

 

28.Oktober   Erbsensuppe 

    Würstchen 

    Quarkspeise 

 

 

Für die Mittwochstermine bitten wir um die An- und Abmeldung bei Binger unter 

Tel.04156/7525 oder birgitbinger23@gmail.com jeweils bis Montag. Leider ist die Kapazität 

der Küche im Bürgerhaus in Kankelau nicht ausreichend, daher müssen wir ggf. die Anzahl 

der Teilnehmer*innen je nach Gericht auf 20 Personen begrenzen. 

mailto:birgitbinger23@gmail.com

