M,-. t. Mi e.\/ Alltagshilfen von Minsch to Minsch

von Minsch to Minsch Kankelau und Umgebung

Mittwochmittagstisch in Kankelau

» |
1.April Buntes Ofengemiise mit Krauterdip '
Sirupquark
8.April Barlauchquiche

Schokopudding mit Sahne

15.April Frihlingseintopf mit buntem Gartengemise
GrieRpudding mit Frucht

22 . April Fischfilet mit Erbsen franzosischer Art
Salzkartoffeln
Milchreis mit Kirschen und Zimtzucker

29.April Nudeln mit Zucchini — Gorgonzola — Sol3e
Griuner Salat
Rote Gritze mit Sahne

Flr die Mittwochstermine bitten wir um die An- und Abmeldung bei Binger unter
Tel.04156/7525 oder birgitbinger23@gmail.com jeweils bis Montag. Leider ist die Kapazitat
der Kiiche im Biirgerhaus in Kankelau nicht ausreichend, daher mussen wir ggf. die Anzahl
der Teilnehmer*innen je nach Gericht auf 20 Personen begrenzen.
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